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A 2020-1.1.2-PIACI-KFI-2021-0084 szamu projekt az Innovaciés és Technoldgiai
Minisztérium Nemzeti Kutatasi Fejlesztési és Innovacios Alapbél nyujtott tamogatasaval, a

2020-1.1.2-PIACI KFI palyazati program finanszirozasaban val6sul meg.

Elnvert timogatas:
MODUSZ OFFICE-HOLDING zRt.: 149.177.563 Ft

A projekt tervezett kezdete: 2021.10.01.
A projekt tervezett befejezési datuma: 2024.09.30.

A projekt célja egy olyan 1j technolégia kidolgozasa, amely a versenylovak tartasat és versenyeztetését
tobb szempontbdl is 4j mederbe tereli. A konzorciumban megvalosuld fejlesztésiink célja egy olyan
sportélettani megkozelitésd, innovativ edzésvezérlé rendszer fejlesztése, amelyre szamos, a
versenyloiparban hianypotld szolgaltatas épitheté. A projektidészakban a kisérleti lovak tartasa és
tréningezése, a human élsportolokhoz hasonléan, kézvetlen tudomanyos ellenérzés alatt zajlik. A projekt
soran kidolgozni kivant innovativ edzéstervezési tamogatassal szemben allitott legfontosabb kitétel, hogy

a gyakorlatban is kényelmesen alkalmazhat6 legyen.

Vilagszerte ismertprobléma, hogy a sporttudomanyi- és a versenylo-iizleti szféra egytittmikoédése nem
elégséges, a kutatdintézetek és egyetemek preferalt kutatasi iranyai és az ipar kutatasi igényei nincsenek
Osszhangban. Jelen projekt soran minden lovat valdés korilmények kozott vizsgalunk, valds

versenyszituaciokban, és az eredmények sem csak élettani értékekben, hanem  valds
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versenyeredményekben is mérhet6k lesznek. A tudomany integralasa a 16verseny felkészitésébe olyan
ugrasszer( teljesitményjavulast eredményezhet, ami érdekesebbé, élvezhetébbé teszi a l6versenyt, ezzel
hozzajarul ahhoz, hogy 1j, eddig a lovas-életben nem szerepld tulajdonosokat és futtatokat vonzzon be a
léversenyiparba. A kifejlesztett jol atlathaté informatikai hattér lényege, hogy a mért adatok automatikus
elemzése alapjan szoveges ajanlasokat tesz a 16 aznapra tervezhet6 edzésintenzitasat-, stressz szintjét- és
egészségi allapotat illetéen. A rendszer az ajanlasokat a nyugalmi szivfrekvencia-valtozékonysag (Heart
Rate Variability - HRV) mérési eredményei és a régzitett napi terhelési pulzus- és sebességadatok alapjan
hatarozza meg. Ez az dgynevezett ,,HRV guidedtraining” moédszer a human élsportolok korében tébb

sportagban elterjedt és széles kérben alkalmazott technika.

Tudomanyos publikaciok és versenyrekordok sora bizonyitja, hogy a HRV adatok alapjan
meghatarozott napi edzésintenzitassal szignifikansan jobb teljesitmény érhet6 el, mint elére megtervezett,
vagy az edz6 megérzései és tapasztalata alapjan vezetett edzéssel. Biciklistak, triatlonistak, uszok, de
szamos mas ciklikus sportag képvisel6i is elégedetten hasznaljak a kilonb6z6 HRV monitoring
rendszereket, ami versenylovak esetében a mar korabban is kifejtett befogadd-képtelenség miatt abszolut
nem ismert lehet6ség. A szoftver el6képzettség nélkil, felhasznalobarat kimeneti megjelenéssel lesz
hasznalhaté, ami biztonsagosabba és hatékonyabba teszi a versenylo-edzést még tapasztalatlanabb

trénerek szamara is.

AZ NKFI ALAPBOL
= MEGVALOSULO
NEMZETI KUTATASI, FEJLESZTESI
ES INNOVACIOS HIVATAL PROJEKT




